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~Stosswellen fiir
e Potenz

Erektionsstorungen sind Dank Potenzpillen fiir viele Manner
kein Thema mehr. Doch bei jedem dritten Mann mit Impotenz
versagt die Pille. Eine neue Therapie macht Hoffnung.

Foto Dick Vredenbregt

Text VERENA THURNER

or vierzehn Jahren revolutionier-
Vte die erste Potenzpille das Sex-

leben der Manner. Die Ur-Angst
vor Impotenz, die Manner seit Jahrtausen-
den um den Schlaf bringt, schien mit der
Pille plotzlich beseitigt zu sein. Doch rund
ein Drittel der Ménner mit Erektions-
storungen spricht nicht auf die entspan-
nende Wirkung des PDE-5-Blockers — die
Substanz, die in den drei Potenzpillen ent-
halten ist — an.

Jetzt gibt die Therapie mit niedrig
dosierten Stosswellen bel sogenannten
Nonresponders auf Potenzpillen Hoff-
nung. Bereits vor fiinf Jahren wurden Ver-
suche damit gemacht, und zwar am Herz.
«Die nach einem Herzinfarkt abgestorbe-
nen Areale wurden mit niedrig dosierten
Stosswellen therapiert», erklart Dr. Peter
Karrer, Facharzt fiir Urologie. Ziel war
es, die Areale wieder zu durchbluten. Das
Resultat war eine Neubildung von Blut-
gefissen sowie eine anhaltende Durch-
blutungsverbesserung.

Diese Erkenntnisse waren die Grund-
lage fiir die Studie einer israelischen
Arbeitsgruppe an Minnern mit einer
vaskuldren erektilen Dysfunktion. «Das

Verfahren wurde vor allem an Miannern
mit Potenzstorungen aufgrund einer
diabetischen Erkrankung getestet»,
prazisiert Dr. Karrer, Wiihrend zweimal
drei Wochen mit einer dazwischenliegen-
den dreiwochigen Pause erhielten die
Patienten zweimal wochentlich eine The-
rapie mit niedrig dosierten Stosswellen.
Die Resultate waren erstaunlich: Rund
70 Prozent der Probanden hatten danach
eine befriedigende Erektion, das heisst,
sie waren in der Lage, eine Penetration zu
vollziehen. Auf Wunsch erhielten die Dia-
betiker zwei Monate nach der Therapie
einen PDE-5-Hemmer. Und siehe da, auch
dieser zeigte jetzt Wirkung. Dr. Peter Kar-
rer, der das Verfahren bereits anwendet,
erstaunt das Resultat nicht. «Wenn Stoss-
wellen die Durchblutung am Herz ver-
bessern, warum nicht auch beim Penis.»

| Dr.Peter Karrer,
Facharzt FMH fiir

| Urologie mit eigener

| Praxis in Ziirich.
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