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Haarausfall erfolgreich behandeln
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Methode der Mesotherapie.
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Liebe Leserin, lieber Leser,

Schonheit liegt ja bekanntlich im Auge
des Betrachters. So ist auch Anti-Aging
grundsatzlich eine individuelle und
persénliche Angelegenheit.

Was auch immer man fiir ein besseres Ausseres unternimmt, sollte
ausschliesslich fiir sich selber und fiir sein eigenes Selbstwert-
gefiihl getan werden. Aufhalten kann man den Alterungsprozess
nicht — und das ist auch gut so. Durch einen gesunden Lebensstil,
einer gewissenhaften Pflegeroutine und innovativen Behandlungen
konnen wir unser Ausseres aber wieder in Einklang mit unserem
positiven Lebensgefiihl bringen. Mein Team und ich begleiten Sie
dabei in jeder Phase.

Ehrlichkeit wahrt am langsten

Als Arzt sehe ich mich in der Verantwortung, den Klienten nichts
«aufzuschwatzen», sondern sie kompetent und offen zu beraten.
Zum Beispiel werden wir niemals eine Kryolipolyse bei starkem
Ubergewicht durchfiihren, weil das Resultat einfach nicht
zufriedenstellend wére. Ebenso erklaren wir bei einer weit aus-
gepréagten Cellulite, wo die Grenzen des Machbaren liegen.

Wir moéchten, dass unsere Klienten die Praxis mit einem Lacheln
verlassen. Deshalb stehen Offenheit und Transparenz bei uns
seit Giber 20 Jahren an erster Stelle.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen viel Spass mit unserem
Journal und freue mich auf Ihren nachsten Besuch.

lhr Dr. Ulrich Ledermann
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Mamin F Forte

Jet Peel — das geht
unter die Haut.

JetPeel ist ein Hightechverfahren, bei dem
ein Luft-Wasser-Gemisch mit Uberschall-
geschwindigkeit auf die Haut gebracht wird.
Die Haut wird dabei massiert und tiefenge-
reinigt, wahrend der Kuhleffekt die Durch-
blutung anregt. Je nach Hautbedurfnis

und Anwendungsziel kdnnen verschiedene
hochwirksame Vitaminlésungen, Hyaluron-
saure und andere Substanzen in die Haut
eingebracht werden. Das Resultat: Glattung
von feinen Linien, Porenverfeinerung,
Verminderung von Pigmentflecken und
Hautauffrischung.

—> Mehr unter: thebodyclinic.ch/jetpeel

Swisscode - die neue Pflege-
line in unserer Praxis.

Swisscode bietet eine breite Auswahl an hochwirk-
samen Konzentraten und Seren basierend auf pflanz-
lichen Stammzellen. Die Produkte k&nnen sowohl nach
Behandlungen, wie zum Beispiel dem Microneedling,
angewendet werden, sind aber auch fUr die tagliche
Pflege zu Hause perfekt geeignet.

—> Erhaltlich in unserer Praxis

, MeinTipp fiir den ultimativen
Express-Schonheits-Boost:

Das Dynalift Serum von

Swisscode ist perfekt geeignet
fir Momente, in denen sich lhre
Haut nicht so gut anfihlt,

wie Sie es gewohnt sind. Zum

Beispiel am Morgen, wenn
das Gesicht verquollen oder

der Teint nach einer durch- LT STy

.. q Diplomierte Kosmetikerin
tanzten Nacht mUde wirkt. bei The Bodydlinic
Ich berate Sie gerne!

Die Haarpracht sei mit dir!

Rund zwei Drittel der Manner und fast jede zwei-
te Frau sind im Laufe ihres Lebens von Haar-
ausfall betroffen. Mit dem Vital Injector™

steht uns ein effektives Gerat zur Verfi-

gung, um den Haarausfall zu stoppen

und sogar das Haarwachstum

anzuregen.

= Mehr auf Seite 8

Bleiben Sie immer auf dem
Laufenden und folgen Sie uns
auf Facebook!
fb.com/bodyclinic.ch




Alles straff?

So funktioniert die Cellulite Behandlung mit
der Akustischen Stosswellentherapie.

Cellulite macht vor fast keiner Frau
halt. Wegzaubern kann man die
fiesen Dellen leider nicht. Durch eine
langerfristige Stosswellentherapie
kbnnen aber gute Resultate zur
Cellulite-Minderung erreicht werden.

Dr. Ulrich Ledermann

uerst mdchte ich festhalten, dass
ZCeIIuIite keine Krankheit ist, sondern

eine ganz natirliche Erscheinung
unserer Korpers. Die meisten Betroffenen
empfinden die Dellen an Oberschenkel,
Po oder Oberarmen allerdings als stérend.
Entsprechend gross ist das Angebot an
Cellulite-Cremes und angeblich vielver-
sprechenden Behandlungsmethoden. Die
Resultate sind leider meist erntichternd.
Es gibt aber auch wirkungsvolle Methoden,
wie zum Beispiel die Akustische Wellen-
therapie (AWT), die allerdings auch etwas
Geduld voraussetzen. Mit der AWT errei-
chen wir sehr gute Behandlungsresultate
bei Cellulite Grad 1-3. Die Wirkungsweise
der akustischen Wellentherapie besteht in
der Straffung und Neubildung von Binde-
gewebe, wodurch die Cellulite reduziert
und das optische Hautbild verbessert wird.

So funktioniert die AWT

Wahrend der Behandlung durfen Sie sich
auf einer Liege entspannen. Mittels einem
speziellen Handstlck wird zundchst mit
sogenannten planaren Wellen die Durch-
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|assigkeit der Fettzellmembran erhoéht
(C-Actor). Anschliessend wird mit radialen
Wellen (D-Actor) der Lymphfluss erhoht,
der Stoffwechsel verbessert und die Blut-
zirkulation sowie der Fettabbau angeregt.
Das Bindegewebe wird ausserdem straffer
und die Haut sichtbar glatter.

Die Behandlung dauert je nach Behand-
lungsregion zwischen 20 und 60 Minuten.
Grundsétzlich ist die AWT schmerzfrei. Bei
sehr schlanken Personen kann die Be-
handlung etwas unangenehm sein. Die
Dosis kann aber entsprechend reduziert
werden.

Erste Behandlungserfolge zeigen sich
meist nach 4 bis 5 Behandlungen. Fir
ein langerfristig stabiles Resultat empfeh-
len wir mindestens eine Serie von 10 Be-
handlungen in wo&chentlichen Absténden.
Je nach Auspragung der Cellulite kann die
AWT auch mit weiteren Methoden wie dem
Microneedling oder der Mesotherapie
mit dem Vital Injector ® kombiniert werden.

Die Fakten zur AWT

- Erste splirbare Verbesserungen
der Cellulite bereits nach
4-5 Behandlungen

- Schmerzloses Verfahren
- Keine Ausfallzeit

- Kann auch zur Festigung bei schlaffer
Haut eingesetzt werden

- Auch zur Reduktion von Narben
und Dehnungsstreifen

AWT und Kryolipolyse

In unserer Praxis setzen wir die AWT auch
in Kombination mit der Kryolipolyse an. Die
Stosswellen erhdhen durch das Brechen der
Fettzellen die Wirkung der Kryolipolyse und
beschleunigen den Abbau der Fettzellen.
Zusétzlich wird das Gewebe gestrafft.

Problem & Losung:

Unser Behandlungsschwerpunkt im Bereich
des Korpers konzentriert sich vor allem

auf die Kryolipolyse, die Cellulite Behandlung,
die Verminderung von Dehnungsstreifen

und die Laserepilation zur dauerhaften Haar-
entfernung.

Storende Fettpolster

Kleinere Fettdepots am Bauch, Huften,
Oberarmen oder Oberschenkeln.

Dehnungsstreifen

Dehnungsstreifen treten vor allem an Po,
Oberschenkeln, Hiuften, Bauch oder den
Bristen auf.

BEHANDLUNG:

- Kryolipolyse
- Injektionslipolyse (Fett-weg Spritze) )

BEHANDLUNG:

- Microneedling PRP

- Vital Injector™ PRP

- Radiofrequenz Microneedling
- Fraktionierter CO2 Laser

- Akustische Stosswellentherapie

Cellulite

Um Cellulite zu vermindern, wenden wir je
nach Auspragung auch eine Kombination
der folgenden Behandlungen an.

BEHANDLUNG:

- Akustische Stosswellentherapie
- Microneedling

- Vital Injector™ PRP 4 Stérende Haare

Stoérende Haare an Beinen, Armen,
Achseln, Brust oder Rlcken kénnen
dauerhaft entfernt werden.

BEHANDLUNG:

- Laserepilation

Mehr Infos zu den Behandlungen unter thebodyclinic.ch



Fragen
zur Kryolipolyse

Die Kryolipolyse ist ein innovatives Verfahren,

um lokale Fettpolster mit Kélteeinwirkung zu redu-
zieren. Doch fur wen ist die Behandlung geeignet?
Gibt es Studien? Und wie sieht es mit den Neben-
wirkungen aus?

Die Kryolipolyse eignet sich hervorragend zur Bekampfung von kleineren Fettpolstern,
ist jedoch keine Methode zur Gewichtsreduktion.

06 Journal The Bodyclinic AG | 01/2019

Herr Dr. Ledermann, fiir
welche Problemzonen
ist die Kryolipolyse
geeignet?

Prinzipiell kénnen alle Problemzonen be-
handelt werden, die sich mit einem ent-
sprechenden Applikator ansaugen lassen.
Gewdlnscht wird eine Behandlung in ab-
steigender Reihenfolge: am Bauch, fUr die
HuUftwulste, bei Frauen Oberschenkel innen
oder Oberschenkel aussen (Reiterhosen)
und Oberarme. Bei Mannern die Brust. Mit
einem speziellen Applikator kann auch das
Doppelkinn behandelt werden.

Gibt es Studien zur
Wirksamkeit
der Kryolipolyse?

Es wurde eine ganze Reihe von fundierten
Studien durchgefihrt und auch in medizi-
nischen Fachzeitschriften publiziert. Diese
Studien erklaren die physikalische/physio-
logische Wirkung des Vorgangs der Kryo-
lipolyse und bestatigen auch die klinische
Wirksamkeit.

Was kann die Kryolipo-
lyse und wo sind ihre
Grenzen?

Mit einer Behandlung mit dem Kryoshape
kénnen pro Zone ca. 25% des gekuhlten
Gewebes reduziert werden. Die Behand-
lungen koénnen an der gleichen oder leicht
verschobenen Stelle wiederholt werden, bis
das gewlnschte Resultat erreicht ist. Die
Kryolipolyse ist jedoch nicht geeignet fur
eine Gewichtsreduktion. Bei einem BMI von
25 oder hoher, ist es sinnvoller mit einer
HCG Kur oder einer Erndhrungsumstellung
mit dem Metabolic Balance® Programm das
Gewicht zu reduzieren und anschliessend
oder auch parallel zur Gewichtsreduktion
besonders hartnéckige Fettdepots mit dem
Kryoshape zu behandeln.

Was ist vor und nach der

Kryolipolyse-Behandlung
zu beachten?

Am Behandlungstag und nach der Behand-

lung sollten Sie mdglichst viel trinken (2 Liter
Wasser/Tag). Nach der Behandlung sollten

Sie, mindestens in der ersten Woche, dar-
auf achten, moglichst wenig Kohlenhydrate
(Zucker, Weissbrot, Pasta, weisser Reis,
etc.) und Fett zu essen. Daflir mehr Eiweiss
(mageres Fleisch, Gefligel, Fisch, Tofu,
fettarme Milchprodukte und Hulsenfrlichte)
sowie GemuUse und Salat. Eine Gewichts-
reduktion von 1-2 kg ist ideal zur Verbesse-
rung der Resultate. Ebenso kénnen Sie den
Abbauprozess unterstitzen mit haufiger
Massage (3-4 x/Woche), entweder manuell
oder mit einem Schuttelgurt. Sehr hilfreich
ist auch eine 5malige Behandlung der Re-
gion mit der akustischen Wellentherapie im
wochentlichen Abstand.

Gibt es Nebenwirkungen?

Als Nebenwirkung besteht nach der Kryo-
lipolysebehandlung sehr haufig eine Ge-
fUhlsverminderung der Haut im gekuhlten
Areal. Die Erholungszeit ist individuell sehr
unterschiedlich und kann von 2-3 Tagen bis
zu mehreren Wochen dauern. Die Erholung
ist jedoch immer vollstéandig. Selten (in ca.
2% der Behandlungen) kann das angelegte
Vakuum zur Bildung von leichten BlutergUs-
sen fuhren, welche dann 2-3 Wochen zur
Abheilung brauchen. Gelegentlich kommt
es zu muskelkaterdhnlichen Schmerzen in
der behandelten Region fur einige Tage.
Schwerere Nebenwirkungen wie z.B. Haut-
schadigungen durch eine Kélteverbrennung
treten bei sorgféltiger Anwendung mit einem
gut kontrollierten und gesteuerten Gerat (wie
dem KryoShape®) nie auf.

Lassen sich kleine Fett-
polster nicht besser mit
Sport und gesunder

Ernahrung bekampfen?

Erfahrungsgeméss sind es haufig gerade
kleinere, stbrende Fettpolster (bei Frauen
vor allem an Bauch und Oberschenkeln,
bei Mannern vor allem die «lovehandles»),
die sich auch mit intensivem Training nur
schwer reduzieren lassen. Da ist die Kryo-
lipolyse eine willkommene Hilfe.

Video-Tipp: Dr. Ledermann in
der Sendung SRF Einstein
zur Kryolipolyse.

—> thebodyclinic.ch/kryolipolyse

Behandlungsablauf

Vor der eigentlichen Behandlung werden die Fettpdlsterchen
eingezeichnet und die entsprechenden Areale ausgemessen und
fotografiert. Der Ist-Zustand wird mit einem 3D Bodytracking
erfasst. So kann der Behandlungserfolg nach der Zweitmessung
bei der Nachkontrolle nachvollzogen werden.

Nun werden die Fettpdlsterchen mit einem Vakuum in einen
Kiihlapparat eingezogen und wahrend einer Stunde gekuhlt.
Durch eine langere, kontrollierte Kélteeinwirkung (je nach Fett-
schichtdicke 60-75 min.) kommt es zu einer Kristallisation

der Fettséduren in den Zellen. Dadurch verlieren diese Fettzellen
ihre Lebensfahigkeit (eine sogenannte Apoptose tritt ein).
Andere Kérperzellen wie Haut und Muskelzellen sind viel weniger
empfindlich auf Kélte und werden nicht geschéadigt. Die abge-
storbenen Fettzellen werden in einem langsamen Prozess von
den koérpereigenen «Fresszellen» (Phagozyten) abgebaut. Dieser
Vorgang dauert 2-3 Monate. Deshalb ist das Endresultat

einer Behandlung erst nach dieser Zeit sichtbar. Bereits mit
einer Behandlung wird eine Reduktion des Volumens von
20-30% erreicht.

Nach Abschluss des Kéltezyklus wird die

Region mit akustischen Wellen nachbehan-

delt. Sie kdnnen anschliessend ungehin-

dert wieder Ihre normale Aktivitat auf- |

nehmen. Wichtig bei der Kryolipolyse ist, .,“ I
J

Y
dass die Fettschicht geniigend, die Haut- '
oberflache jedoch nicht zu stark gekiihlt F -
wird, um Kalteschéaden zu vermeiden.

Der KryoShape® gewéhrleistet das mit )
genauen internen Messkontrollen.

=

A)
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Die Haar

Das schottische Hochlandrind kann
sich iber mangelnden Haarwuchs wohl
kaum beklagen. Bei uns Menschen sieht
es leider oft anders aus. Rund zwei
Drittel der Manner und fast jede zweite
Frau sind im Laufe ihres Lebens von
Haarausfall betroffen. Fiir viele Betrof-

| fene ist das Ausfallen der Haare mit

) einem hohen Leidensdruck verbunden.
Moderne Behandlungsmethoden wie

" T die Mesotherapie sind zum Gliick in der
Lage, den Haarausfall zu stoppen und
sogar das Haarwachstum anzuregen.
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ie Mesotherapie wird seit Jahr-

zehnten in der Medizin eingesetzt.

Zum einen zur Behandlung von

Hautproblemen und zur Hautver-
jingung, zum anderen um anlagebedingten,
kreisrunden und diffusen Haarausfall zu be-
handeln. Die konventionelle Mesotherapie
ist allerdings ziemlich schmerzhaft und er-
fordert einen hohen Zeitaufwand. Mit dem
Vital Injector™ steht uns nun ein innovatives
Gerat zur deutlich sanfteren und effektiveren
Behandlung von Haarausfall zur Verfligung.
Im Gegensatz zur klassischen Mesothe-
rapie arbeitet der Vital Injector™ mit einer
patentierten Vakuumtechnologie mit dem
5/9 Nadelkopf. Der Vorteil: Kirzere Behand-
lungszeit und gleichmassigere Injektion mit
deutlich geringeren Schmerzen.

Einsatzgebiet:

. Kreisrunder Haarausfall
(Alopezia areata)

Diffuser Haarausfall
(dUinner werdendes Haar)

Anlagebedingter Haarausfall
(Alopecia androgenica)

So funktionierts:

Bei der Behandlung werden spezielle wachs-
tumsférdernde Wirkstoff-Komplexe und/oder
korpereigenens PRP in die Kopfhaut injiziert.
Die Mesotherapie mit dem Vital Injector™
hat einen positiven Doppeleffekt: Neben

oracht
= Enlid dir!

der therapeutischen Wirkung der Wirk-
stoff-Komplexe bzw. des PRP’s, wird durch
die mechanischen Mikroverletzungen die
Zellstimulation und die Durchblutung aktiv
gefordert, was sich positiv auf das Haar-
wachstum auswirkt.

Behandlungsablauf:

Vor der Behandlung erfolgt ein ausfihrliches
Beratungsgesprach mit Herrn Dr. Leder-
mann. Sowoh! die Behandlungszonen als
auch das angestrebte Behandlungsziel wer-
den zusammen mit Ihnen festgelegt.

Um die Anwendung so angenehm wie mdg-
lich zu gestalten, werden die betroffenen Zo-
nen vorab mit einem starken Lidocainspray
zur  Schmerzverminderung  vorbehandelt.
Waéhrenddessen werden der Klientin bzw.
dem Klienten ca. 15ml Blut aus einer Vene
abgenommen. In einem speziellen Verfahren
werden das Plasma und die Blutplattchen

Vital Injector™ - Die Vorteile

- Sehr gute Ergebnisse bei Haarausfall

- Deutlich schmerzarmer als die
klassische Mesotherapie

- Keine Ausfallzeit

- Auch zur Hautverjingung geeignet

Der Vital Injector™ garantiert die
exakte und schnelle Injektion mit
minimalen Schmerzen. Dosierung,
Eindringtiefe, Vakuumdruck und
die Geschwindigkeit kdnnen exakt
auf die geplante Anwendung
eingestellt werden. Ausserdem
garantieren sterile Nadelmodule
héchste Sicherheit.

von den anderen Bestandteilen getrennt. Im
nachsten Schritt wird das PRP mit der Vital
Injector™ Mesogun in jeweils 5 oder 9 Sti-
chen gleichzeitig auf einer Flache von etwa
1 Quadratzentimenter eingebracht. Je nach
Behandlungsziel und Kundenbedurfnis kann
das PRP zusétzlich mit wachstumsférdern-
den Wirkstoffen (Mesohair) angereichert
werden. Die Wirkstoffe stimulieren und re-
generieren die Haarfollikel zusatzlich, regen
die Blutzirkulation an und férdern die Vital-
stoffzufuhr.

Die eigentliche Behandlung mit dem Vital
Injector™ dauert je nach Grosse des Areals
ca. 45-60 Minuten. Die Haarausfall-Therapie
sieht in den meisten Féllen ca. 4-6 Behand-
lungen im Abstand von 3-4 Wochen vor.

Woinschen Sie eine persoénliche Beratung?
Herr Dr. Ledermann ist jederzeit fur Sie da.
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verraten unser
Alter (nicht).

Der Hals und das
Dekolleté verraten das
wahre Alter viel schneller
als das Gesicht. Aber
warum ist das eigentlich
so? Und wie bleibt unser
Hals und das Dekolleté
lange jung und schén?
Ich verrate es |lhnen.

Katerina Schofield

Eidg. Dipl. Praxisassistentin
bei The Bodyclinic

10 Journal The Bodyclinic AG | 01/2019

enn es um die Gesichtspflege
geht, sind die Meisten von uns
vorbildlich. Der Hals und das De-

kolleté bleiben bei der Pflegeroutine oftmals
auf der Strecke. Und das obwohl| an diesen
Stellen das Alter besonders gut sichtbar ist.
Denn hier ist die Haut dinner und besitzt we-
niger Unterhautfettgewebe als beispielsweise
die Gesichtshaut. Ausserdem gibt es weniger
Talgdriisen, deshalb trocknet die Haut schnel-
ler aus. Dazu kommt, dass die Kollagenfasern
weniger dicht sind und dadurch viel schneller
ein Spannungsverlust entstehen kann. Die
besten Voraussetzungen also flir Linien und
Knitterfaltchen. Das muss aber nicht sein.

Hautalterung vorbeugen

Das A und O fUr eine faltenfreie Haut ist na-
turlich der Sonnenschutz. Wir empfehlen
einen SPF von mindestens 30. Am besten
taglich anwenden, auch wenn die Sonne
nicht stark scheint. Spatestens ab dem 30.
Lebensjahr sollite zudem eine Anti-Aging
Pflege mit hochwertigen und pflegenden
Wirkstoffen verwendet werden. Wie zum Bei-
spiel Hyaluronsaure, Q10 und Vitamine A, E
und C. Auch ein regelméassiges Peeling zahlt
sich aus.

Verjiingung und Straffung
mit Radiofrequenz

Eines der effizientesten Verfahren zur Haut-
straffung und -verjingung ist sicherlich das
Radiofrequenz-Microneedling. Bei dieser Be-
handlung werden der Haut kleinste Mikrover-
letzungen zugefugt, die den korpereigenen
Reparaturmechanismus anregen und neues
Elastin und Kollagen produzieren. Durch den
hochintensiv  fokussierten Radiofrequenz-
strom kommt es zu einer Kontraktion der
Gewebefasern und zu einer Hautstraffung.
Bereits nach der ersten Behandlung ist eine
Hautverbesserung sichtbar. Fir ein optima-
les Resultat empfehlen wir ca. 3 Sitzungen
im Abstand von 4 Wochen.

Fleckenalarm?

Viele Frauen und ebenso viele
Manner haben Pigmentflecken.
Meistens im Gesicht, auf dem
Dekolleté oder auf den Handen und
Unterarmen. Doch woher kommen
die unbeliebten Flecken? Wie
vermeidet man sie? Und welche
Behandlungen sind sinnvoll

und wirksam?

—> Die Antworten finden Sie in unserem Blog
unter www.thebodyclinic.ch

SKINCEUTIE i
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Hyaluronsaure
gefallig?

Trockene Haut war gestern! Dieses multi-
funktionale Korrekturserum von SkinCeuticals
hilft, den Hyaluronsauregehalt der Haut zu
steigern und sorgt flr Volumen, Elastizitat und
Festigkeit. Um eine maximal-optimierte
Hautpflege zu erreichen, empfehlen wir die
Anwendung in Kombination mit einem
antioxidativen Serum, einer auf das jeweilige
Bedurfnis der Haut abgestimmten korrigie-
renden Pflege und einem Sonnenschutz.
Gerne beraten wir Sie personlich in unserer
Praxis.

—> SkinCeuticals Produkte sind in
unserer Praxis erhéltlich.

, , MeinTipp: Geniessen Sie einmal

Porentief rein

ahrend des Tages sammelt sich auf dem Gesicht und am Hals einiges
an Schmutz, Talg und alten Hautschippchen. Das kann zu verstopf-

ten Poren und einem gestorten Hautbild fihren. Ausserdem kénnen

nachfolgende Wirkstoffe von Seren und Cremes nicht mehr richtig einziehen.

Optimale Hautreinigung leicht gemacht.

Eine normale Hautreinigung erfolgt grundsatzlich in zwei Schritten: Im ersten
Schritt wird ein Cleanser in kreisenden Bewegungen ca. 1 Minute lang mit wenig
lauwarmem Wasser aufgetragen und danach griindlich abgewaschen. In einem
iz zweiten Schritt wird ein sanfter Toner mit einem Wattepad auf die gereinigte Haut
aufgetragen. Der Toner entfernt letzte Unreinheiten und gleicht den PH-Wert

der Haut aus.

Ergénzt werden kann die Hautreinigung mit einem Peeling. Dabei unterscheiden
wir zwischen mechanischen-, Enzym- und Fruchts&urepeelings. Letzteres hat
die intensivste Wirkung und sollte unbedingt in der Praxis von einem Experten
durchgefiihrt werden. Um alte HautschUppchen schonend zu Hause abzutragen,
empfehlen wir einmal pro Woche ein sanftes Enzympeeling. Bei sensibler Haut
reicht ein Peeling einmal pro Monat.

pro Monat eine professionelle
Jet PeelTiefenreinigung mit
Wirkstoff-Einschleusung. Dieses
Treatment sorgt fiir eine Hautver-
besserung in kiirzester Zeit.

Jaqueline Gernig

Eidg. dipl. med. Praxisassistentin
bei The Bodyclinic



Storende
Haare?

LASERBEHANDLUNGEN
BODYSHAPRPING
ANTIAGING

Kompetenz seit 1997

The Bodyclinic AG wurde 1997 als eine der ersten Laserpraxen in
ZUrich durch Dr. med. Ulrich Ledermann, Brian Alexander und
Carmen Scheck gegriindet. Uber die Jahre durften wir Tausenden
von Patienten helfen, ihre Haut- und Haarprobleme zu 16sen.

Unsere langjahrige Erfahrung, gepaart mit hochwertiger und neuester
Technologie, garantiert eine grésstmagliche Effizienz bei hdchstem
Sicherheitsstandard und bestmdglichem Kundenkomfort.

Wir verfligen Uber ein breites Spektrum an asthetischen Behand-
lungen fur Gesicht und Kdrper. Auf dem Gebiet der Laseranwendun-
gen reicht die Bandbreite von medizinischen Laserbehandlungen
Uber Laserepilationen bis hin zu individuell abgestimmten Anti-Aging
Behandlungen.

Alle Behandlungen inklusive Preisliste finden Sie unter:
www.thebodyclinic.ch
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The Bodyclinic AG Tel. +41 44 387 99 20
Feldeggstrasse 85 info@bodyclinic.ch
CH-8008 Zrich www.thebodyclinic.ch

Falten?

Folgen Sie uns!

0 /bodyclinic.ch




